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                                       山中山中山中山中    正正正正会長会長会長会長  
                                        

   

皆様こんばんわ。私は三条北ロータリークラ

ブの本年度、会長をおおせつかっております、

山中正と申します。 

 本日、大山のぶ代さんによる『三つ子のたま

しい百まで～ドラえもんも応援する食育』講

演会にご来場賜り心から御礼申し上げます。 

 ここで、ロータリークラブにつきまして少しお話をさせて頂きた

いと存じます。先ほど受付にてお配りしたプリントにも記載してお

ります。後ほどご一読賜れば幸いです。 

 ロータリークラブは世界各地にございます。そして日本全国にも。

この三条市にも四つのロータリークラブがございます。その一つが

本日の講演会を開催いたします三条北ロータリークラブです。 

 ロータリークラブは様々な活動を致しております。それを大きく

幾つかのジャンルで分けております。一つは『国際奉仕活動』です。 

世界各国のロータリークラブが協力し世界中の『貧困』『飢餓』『保

健衛生』『識字率』『環境』など、様々な問題に対し活動をしており

ます。二つ目は『職業奉仕活動』です。ロータリークラブのメンバ

ーは大半が職業に従事しております。仕事を通して奉仕活動をして

おります。三つ目は『社会奉仕活動』です。それぞれの地域にある

ロータリークラブがそれぞれの地域に見合った活動をしております。

本年度、三条北ロータリークラブでは三つの活動を重点におきまし

た。一つは昨年の 10 月に開催した『体のご不自由な方々とそのご

家族をお招きして、新潟アルビレックスのサッカー観戦』を実施致

しました。参加頂いた方々から大変喜んで頂きました。二つ目は 11

月に開催した『食育体験』です。三条魚市場と三条厚生福祉会館の

二会場で開催致しました。マグロの解体を体験し、魚について勉強

致しました。参加頂いたご家族から大変喜んで頂きました。三つ目

は本日開催の『食育講演会』です。『食育』に関しては、当地におき

ましては三条市、三条市教育委員会の積極的な活動により『地産地

消』の問題や『学校給食の改善』が図られております。しかし、家

庭に入れば、まだまだ問題は山積しているものと思われます。本日、

大山のぶ代さんのお話から、食育に関して多くの事を学びたいと思

います。 
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本日本日本日本日のののの出席出席出席出席：：：：    
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３月２２日会長幹事エレクト研修 
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  ２４日地区ｸﾗﾌﾞ奉仕委員会（新潟） 
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本日本日本日本日ののののゲストゲストゲストゲスト：：：：   

    大山のぶ代様  

 

 

 

本日本日本日本日のののの行事行事行事行事：：：： 

社会奉仕事業 

「大山のぶ代 

講演会」 
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会長挨拶 



本日、講演会を開催するにあたり、ご後援頂きました三条市、そして國定三条市長様、三条市教

育委員会、松永教育長様に深く感謝申し上げます。そしてこの後、ご講演賜ります大山のぶ代さ

んに深く御礼申し上げ、また、本日ご来場賜りました多くの皆様方に感謝申し上げ、開会のご挨

拶と致します。・・・・ありがとうございました。 

 

来賓来賓来賓来賓挨拶挨拶挨拶挨拶    

國定三条市長挨拶國定三条市長挨拶國定三条市長挨拶國定三条市長挨拶（（（（代理代理代理代理    関口芳史収入役関口芳史収入役関口芳史収入役関口芳史収入役））））    

 

皆さん、こんばんは。三条市収入役の関口でございます。 

本日は國定市長がお伺いする予定でおりましたが、所用により、代わってご挨

拶申しあげます。 

まず、三条北ロータリークラブの皆様、このような食育講演会を開催いただき

心より感謝申しあげます。三条市では全国に先駆けて「食育推進計画」を策定し、市民一人ひと

りの健康と幸せを願う取り組みとして「食育」の推進に努めております。 

健康な食生活を送るために３つの目標を掲げています。 

１つめは「ご飯を主食にお膳の形で食べること」です。米を主食にした食事形態は健康に良いと

世界の国々から認められています。今年度の子ども達の血液検査等の結果では、約４割の子供に

何らかの異常がありました。市では保育所や学校の給食を、毎日ご飯を主食にした和食献立とし

て実施する事で、子ども達の望ましい食習慣の定着と、家庭食の改善を願って取り組みをすすめ

ております。 

２つめは「朝ご飯を毎日食べること」です。朝ご飯は１日の始まりの食事ですが、朝ご飯を食べ

ることにより生活全体のリズムを整えようというものです。子供の生活実態調査では、約半数の

子ども達に排便習慣がない状況が明らかになっています。又、朝ご飯は学力にも影響するという

結果もでております。 

３つめは「地産地消の推進」です。地元農家の方々が丹精込めて育てた農作物は今大きな問題に

なっています「食の安全」を確保するとともに、子ども達に感謝の心を育む力を持っています。

保育所や学校の給食でも積極的に地元農産物を活用し平成２０年度は地元で生産可能な農産物

における使用比率をカロリーベースで９０％を目標にして取り組んで参ります。 

子供に良い食習慣を身につけるためには、何より周りの大人の意識や行動、毎日の食事が大きく

影響すると思われます。そこで、今日のような講演会が開催されることは非常にありがたいこと

と感謝し、市としましても後援させていただいているわけでございます。 

今日ご参加の多くの方々から、食育の重要性をご理解いただき、具体的には先に申し上げた３つ

の目標を、日々の生活の中で実践していただければ本当にありがたいと思っております。 

今日は私たちに馴染み深いあのドラえもんの声で、大山のぶ代さんからお話いただける「食育」

非常に楽しみにしております。皆さんもどうぞ有意義な時間をお過ごし下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ドラドラドラドラえもんえもんえもんえもんのののの「「「「食育食育食育食育講演会講演会講演会講演会」」」」    

 「「「「三三三三つつつつ子子子子ののののたましいたましいたましいたましい百百百百までまでまでまで～～～～ドラドラドラドラえもんえもんえもんえもんもももも応援応援応援応援するするするする食育食育食育食育～～～～」」」」    
  講師講師講師講師    大山大山大山大山のぶのぶのぶのぶ代代代代様様様様    

会  場 三条市中央公民館 大ホール 

入場者数 ５４０名（一般市民４８０名） 

子供の頃の体験をとおして食べることの大切さ。「朝ご飯」はパンでは朝ご

飯とは言わない。ましてコンビニで買った菓子パンは食事ではないという

様なお話を９０分間していただき、会場でも熱心に聞いていただきました。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



次年度次年度次年度次年度理事理事理事理事会会会会    
開催日：平成２０年３月２５日（火）１２：００～１３：３０ 

開催場所：三条ロイヤルホテル  出席者数１４／１４（内委任状２） 

出席者：石川（友） 石川（勝） 小林（満） 米山（キ） 山中 佐藤（義） 

 外山（裕） 斎藤（正） 岡田（健） 渕岡 高森 星野 西村 早川  

協議事項：・エレクト研修会の報告を踏まえて次年度の活動指針等について協議 

     ・年会費は前年と同額  承認 

     ・通常理事会開催時期は毎月第一例会前開催  承認 

 

 

４４４４月月月月のおのおのおのお祝祝祝祝いいいい    

       誕生日                  結婚記念日 

   会  員        ご夫人   

 梨木 建夫  ２    早川 町子  １     落合 益夫・千鶴子  ３ 

 金子太一郎  ７    柄沢 佑子  １     丸山 達夫・淑子  １１  

 今井 克義 １０    安田 夏江  ５     佐藤 文夫・君子  １５ 

 白倉 昌夫 １７    高橋 淳子 ３０     羽賀 一夫・芙美子 １９ 

 堀川 正幸 ２１                 星野 義男・雪枝  ２０ 

 米山 忠俊 ２２                 堀川 正幸・美智子 ２５ 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬場直次郎 

 このところ連日のようにニュースなどで「チベット騒乱」が報道されています。 

この騒乱に関しての隣国中国の対応に、強い憤りを感じている一人として、その思いを

文章にしてみました。 

そもそも、私たち日本人は、中国を一つの概念でとらえがちですが、実際には、異なっ

た言語、宗教など（つまり文化ですね）を有する多数の民族の集合体なのです。そして、

その多数の民族の中で、数的にも圧倒的で、なおかつ、ずば抜けて商才に長けた漢民族

が、全てを支配しているのが現状です。 

「人民共和国」という名称が恥ずかしくないのかと思うほどの国中に広がっていく貧富

の差、共産党の一党独裁、そして漢民族以外の民族が二等国民として強権のもとに屈し

なければいけない現実。 

本来、平和主義であるチベットの僧侶や市民を暴動に駆り立てた原因をもっと真摯に反

省しなければならないと思います。権力で人の心を縛ることはできないのです。 

オリンピックが間近になるにつれて、デモなどの抗議行動は燎原の火の如く国内に拡が

っていくかもしれません。 

中国が今のように血生臭い状況では、平和の祭典であるべきオリンピックの開催国とし

て似つかわしくないと言われてもしかたないでしょう。 

チベットにおけるこのような強圧が続けられるならば、世界の良識ある国々は、もちろ

ん日本も含めてですが、北京オリンピックへの不参加を検討すべきではないかと思いま

すが、皆さんはどうお考えですか？ 

次は神田敬宏会員神田敬宏会員神田敬宏会員神田敬宏会員にお願いします。 



米山奨学生フェブリさんから卒業の報告が届きました 

こんにちは、フェブリです。 

春が続きますが、三条北ロータリークラブの皆様にはつつがなくお過ごしのこととぞんじます。 

先週の土曜日はお手紙もらったありがとうございます。 

この手紙の中で高橋お父さんが三条北ロータリークラブのニュースと色々な写真山本先生から

もらいました。すごくうれしいかったです。 

昨日（３／２５）は長岡技術科学大学の卒業式でした。私は優秀学業賞（授業の成績が２位）に

なりました。 

子供がいつも日本に小学校したいと言いますから私と主人は日本に就職したいと思います、これ

からも頑張ります。 

いつもお世話になって本当にありがとうございます。 

高橋お父さん何かとお世話になりましてありがとうございます。 

ご厚意が身にしみて感じられます。またよろしくお願いします 

 

 山田先生と 
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研究室の仲間と 

 

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

１１１１ ２２２２ ３３３３ ４４４４ ５５５５
三条北ＲＣ
「エレクト研
修報告会」

三条ＲＣ
新竹城中ＲＣ
15周年出席報
告

三条東ＲＣ
ｴﾚｸﾄ研修報告
燕ＲＣ
外部卓話
加茂ＲＣ
雑誌月間

吉田ＲＣ
通常例会

６６６６ ７７７７ ８８８８ ９９９９ １０１０１０１０ １１１１１１１１ １２１２１２１２
三条南ＲＣ
「雑誌月間」

三条北ＲＣ
卓話
㈱ソディック
ス代表
小林　淳様

三条ＲＣ
会員卓話

三条東ＲＣ
雑誌月間
燕ＲＣ
PETS報告会
加茂ＲＣ
会員卓話

吉田ＲＣ
通常例会

米山カウ
ンセラー
研修会

１３１３１３１３ １４１４１４１４ １５１５１５１５ １６１６１６１６ １７１７１７１７ １８１８１８１８ １９１９１９１９
三条南ＲＣ
旬例会
村杉温泉

三条北ＲＣ
ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ「次
年度に向け
て」馬塲年度
地区委員

三条ＲＣ
会員卓話

三条東ＲＣ
例会日変更
燕ＲＣ
４RC観桜会
加茂ＲＣ
夜例会

吉田ＲＣ
４ＲＣ観桜
会

２０２０２０２０ ２１２１２１２１ ２２２２２２２２ ２３２３２３２３ ２４２４２４２４ ２５２５２５２５ ２６２６２６２６
三条南ＲＣ
卓話
日新火災海上
保険三条所長
菅野嘉洋様

三条北ＲＣ
ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ「次
年度に向け
て」馬塲年度
地区委員

三条ＲＣ
2500回例会記
念卓話
藤田説量会員

三条東ＲＣ
会員卓話
燕ＲＣ
会員卓話
加茂ＲＣ
会員卓話

吉田ＲＣ
通常例会

２７２７２７２７ ２８２８２８２８ ２９２９２９２９ ３０３０３０３０
三条南ＲＣ
ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ
地区協打合せ

みどりの日 三条ＲＣ
休会

記帳受付 　８日（火）田上あじさいＲＣ （田上町商工会館）
１４日（月）三条南ＲＣ  （三条信用金庫本店）
１５日（火）分水ＲＣ  （新潟大栄信用組合本店）
１６日（水）巻ＲＣ  （ハッタ保険サービス）
１７日（木）三条東ＲＣ  （三条ロイヤルホテル）
１７日（木）燕ＲＣ  （燕三条ワシントンホテル）
１７日（木）加茂ＲＣ  （加茂市産業センター）
１８日（金）吉田ＲＣ  （山岸会計事務所）
３０日（水）三条ＲＣ  （三条信用金庫本店）

５月１７日（土）　　地区協議会
６月１４日（土）　　三条南ＲＣ40周年記念式典
11月１６日（日）　  地区大会
12月１６日（火）　  馬塲ＧＢ公式訪問

★上記以外ＲＣ　火曜日火曜日火曜日火曜日　田上あじさい・分水　水曜日水曜日水曜日水曜日　巻　　木曜日木曜日木曜日木曜日　見附

４月の行事予定

 



  


