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会長挨拶：早川瀧雄会長  

本日も多くの会員のご出席あり

がとうございます。 

後ほど卓話をして頂きます、伊

勢丹ダーバンショップの大倉様

宜しくお願いします。 

昨日１７日三条市の気温が日本

全国１番 37.4℃の暑さでした。

２２日が彼岸の中日ですが、こ

の暑さはいつまで続くのでしょうか？ 

尖閣諸島が国有化になり中国では１００都市で抗

議のデモで大変なようです。１３日に出発した日

中友好の翼に参加された人たちの無事帰国を祈っ

ております。 

１３日ゴルフ同好会のコンペが長岡カントリーで

開催されました。この日も暑い一日でした。 

中條さんにニギリで負けました。次回頑張ろうと

思います。 

 

幹事報告：坂内康男幹事 

・にいがた緑の百年物語緑化推進委員     

会より  

秋期「緑の募金」御寄付のお願い 

                      新会報誌送付について 

・地区大会参加のお願い   

11月18日(日)の地区大会に会員数50％の出席養

成が来ております。新会員、各委員長は義務出

席です。又他の会員も是非出席して下さい。 

・三条市青少年健全育成市民会議より  

「私のﾒｯｾｰｼﾞ小学生大会」の後援依頼のお願い 

 日時 平成２４年１１月１０日(土)9：20～ 

・9 月 29 日(土)のＩＭ参加者に当日のご案内を配

布しました。市内４ＲＣ合同でバスを用意しま

す。バスを利用されない方は幹事、又は事務局

までご連絡下さい。 

 服装は、海岸清掃（ゴミ拾い）が予定されてい

本日の行事：卓話 

「ロータリアンに似合うスーツスタイル」 

    

◆本日の出席：６９名中３８名 

◆先々週の出席率：６９名中５７名 82.61％ 

         前年同期 79.10％ 

 

◆本日のゲスト：伊勢丹ダーバンショップ  

店長 大倉 伸 様 

 

                

◆先週のメークアップ（敬称略） 

９月１２日三条ＲＣへ 山崎 勲、石黒隆夫             

星野義男 

  １３日ゴルフ会コンペ 青木省一 

      丸山正男、坂本勝司 、大橋政雄 

      柄沢憲司、米山忠俊、岡田 健 

      早川瀧雄、佐藤義英、丸山 勝 

      石川一昭、岡田大介、羽賀一真 

      今井克義、斎藤 正、中條耕二 

  １５日野球部試合 岡田大介、西村 護 

      武田恒夫、吉田文彦、渕岡 茂

佐藤秀一、小林繁男、駒形 実 

大橋政雄、斎藤 正、中條耕二 

平出冨士夫 

 

 

      

                    例会日 ２０１２．９．１８  累計№１２３８ 当年№１１ 

2012-2013年度 
国際ロータリー会長：田中作次（八潮ＲＣ）「奉仕を通じて平和を」

第２５６０地区ｶﾞﾊﾞﾅｰ：鈴木重壱（長岡ＲＣ）「恕の心を以て・奉仕を通じて平和を」

三条北ロータリークラブテーマ「意義或るロータリーライフをたのしもう」

　例会日：火曜日12：30～13：30

　例会場：三条ロイヤルホテル　℡34-8111

ＳＡＡ ：高橋　研一 　事務局：三条市本町3-5-25三条ロイヤルホテル内

　ＴＥＬ：0256-35-7160　　FAX：0256-35-7488

ＨＰ：http://www.sanjo-nrc.org    ＡＤ：north@sanjo-nrc.org

会　長：早川　瀧雄　　　　　　　　　　

幹　事：坂内　康男　　　　　　　　　　
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ますので、カジュアルな服装、シューズで参加をお願いします。ネクタイ、バッチの着用は必要

ありません。 

・先週の週報に委員会組織表の訂正を掲載しましたが、ｽﾏｲﾙＢＯＸ丸山達夫委員のお名前が漏れ

ておりました。お詫び申し上げます。訂正表を配布致しましたので宜しくお願い致します。  

  

◆ロータリー財団ＢＯＸ：１８日現在累計６９,０００円 

 

◆米山奨学ＢＯＸ：１８日現在累計１９１,０００円 

柄沢 憲司君 ノーコメント 

樋口 金占君   〃 

石川 勝行君   〃 

今井 克義君 皆さんからノーコメントでの協力です。「男は黙って金を出す」有難うございました。 

 

◆ニコニコＢＯＸ：１８日現在累計２４８,０００円 

高森 武志君 伊勢丹ダーバンショップの大倉さん卓話ありがとうございます。よろしくお願いし

ます。 

早川 瀧雄君   〃 

石川 一昭君 大倉様ようこそいらっしゃいました。本日は短い時間ですが、勉強して行きたいと

思います。 

       9/15 の野球部の試合は暑く大変でした。スコアは言いませんが部員は全員頑張りま

した!! 

丸山 正男君 北ＲＣコンペ優勝しました。ありがとうございました。 

外山 裕一君 ＢＯＸに協力 

岡田 大介君   〃 

笹原 壯玄君   〃 

 

＊８月のコメント賞は小林幹扶会員です。 

 

本日の行事：卓話「ロータリアンに似合うスーツスタイル」 

講師紹介：プログラム高森武志委員長 

まだまだ暑い日が続き、クール

ビズスタイルで良いとの事です

が、まもなくスーツにネクタイ

という、ロータリーの定番的な

スタイルに変わる日が来ます。

新調しようと思っていらっしゃる方は今日の話

を参考にして頂きたいと思います。また、早川

会長からモデルになって頂きます。我こそはモ

デルに・・・との希望者は是非申出下さい。 

では大倉様よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

伊勢丹ダーバンショップ店長 大倉 伸
のぼる

 様 

皆様が人生の中でも、

長時間着ている服であ

ろうスーツについて、

普通に買い物に行って

も、接客では聞かない

ような事。時間の無い

朝でもすぐに、スー

ツ・シャツ・ネクタイ

を決める方法ですので、

少しでも役立てて頂け

たらと思います。 

① スーツの生地について 

私たちの住む日本は、湿度が高く、四季に富ん

だ国です。どんな生地でも、良い素材ほど環境
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の変化に敏感に反応し、生き物のように息をし

ています。 

最も湿度の高い６月の梅雨時と、春先の乾燥し

た頃とではスーツの伸び縮みの差が 1.5cm 以上

にもなる場合があります。（ハイグラルエキスパ

ンション現象） 

この驚くべき現象にも、スーツ全体がバランス

をとりながら呼吸をして伸縮できる“良いスー

ツ”と、環境の変化によってダレたり、反った

りしてしまうような“悪いスーツ”に分かれま

す。 

本日ご出席の方には、“良いスーツ”を選んで頂

き、かつ、単なる仕事着ではなく、TPO を加味

したファッションと機能性を両立した物を選ん

で頂きたいと考えています。 

② スーツの選び方 

なかなか試着をされない方も多いのですが、気

になったものはとにかく着てみて下さい。ただ

平面的に商品を見ていても、何にも変わりませ

ん。人間の立体的な体を通してみて、軽さも、

似合う色もデザインも一人一人違いますし、試

着することによって分かるはずです。 

私が接客している中で、お客様からよく言われ

ることが『軽い物』や『シワにならない物』な

どの機能面での要望と『紺』『グレー』『黒』と

いったカラー面での要望がほとんどです。 

‐軽量スーツ‐ 

実物を着て頂くのが分かりやすいかとは思いま

すが、ダーバンでは生地開発もしており、去年

から登場しました『Ｌｉｇｈｔｅｓｔ』（ライテ

スト）というスーツがあります。こちらは、と

にかく軽さに特化させた生地を使用するととも

にデザインにも工夫がされたスーツです。 

生地には世界で最も細いシルク 600 という糸を、

ウールの縦糸に絡ませることでサラサラとした

心地いい触り心地と、強撚糸でありながら極限

にまで生地を薄くしております。 

デザインはアンコンストラクテッド、通称アン

コンですが、スーツを構築するのに最低限の裏

地のみを残し、かつ肩パットも排除したもので

す。ジャケットを長時間お召しになられても、

ストレスを感じずに過ごせる軽いスーツです。

春夏のシーズンに登場します。 

‐強撚糸スーツ‐ 

お客様の要望が多いものですが、『シワにならな

いもの』これはご存知の通り、まずありません。

ですが、手間をかけている生地の糸は強く撚り

をかけた強撚糸を使用していますので、シワに

なっても戻りやすいのです。長く着用すればす

るほど、強撚糸ではない普通の糸との差も出て

きますし、スーツ自体の保型性にも関わってき

ますので、形を崩さずに長く着用できます。シ

ーズン問わずに登場します。 

③ 試着のポイント  

‐ジャケット（上衣）‐ 

◆ 肩幅 

気に入ったスーツがあった場合は、まず何着

か試着するはずです。その際に、肩幅があっ

ていないものは、周囲から見るとだらしなく

見えますし、格好良くは見えません。ブラン

ドやデザインによって違いがありますので、

サイズを合わせる時には注意して下さい。大

きすぎず小さすぎない、ジャストサイズを選

びましょう。 

◆ 中胴 

中胴とは、ボタンを掛けるお腹廻りのことで

すが、ここも注意して下さい。普段はボタン

を掛けない方でも、サイズを合わせる時には

しっかりと締めて、ゆとりが確保されている

か確認して下さい。 

◆ 袖丈 

袖丈が長い方がいいとおっしゃるお客様も

いますが、やはりだらしなく見えるものです。

短すぎるのもよくありませんが、シャツの袖

が少しくらいは見えたほうが、全体のバラン

スとしては好ましく、スーツの袖口から傷む

ことも多いので、シャツによってスーツの生

地が直接傷むのを防げます。 

◆ 着丈 

以前は首から床までの長さの半分が標準く

らいには設定されていましたが、その時代に

よっては微妙なデザインの変化があります。

最近の傾向としては、年代に関わらず、やや

短い着丈の物が主流になっています。 

‐スラックス（下衣）‐ 

◆ ウエスト 

様々な体型のお客様がいらっしゃいますが、

基本は骨盤の上くらいでベルトをするのが

正しいのですが、現在は股上の浅いスラック

スも増えています。イタリア人の年配の方は

多少お腹が乗っていても、格好良く股上の浅

い細いパンツをはいています。自分の体型を

よく理解した上で、ウエストの位置を決めて

寸法をとるようにして下さい。試着の時は良

かったのに、実際に加工後に短いことや長す

ぎるようなことがなくなると思います。 

◆ 股下 

足を長く見せたくて、裾の長さを長く取って

欲しいと言われるお客様も稀にいらっしゃ

いますが、実際には長くは見えません。ただ
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靴にたるみができて、だらしなく見えるだけ

です。スラックスのデザインにもよりますが、

標準的なデザインであれば、足の甲にワンク

ッション、ハーフクッションくらいにして下

さい。そちらの方がスッキリして足も長く見

えます。 

④ スーツに合わせるタイ 

スーツは一見すると、誰が着てもあまり代わ

り映えが無いように見えたりもしますが、シ

ャツやネクタイは個性が出るアイテムにな

ります。そのポイントをおさえてもらうと、

周りから見たら同じスーツを着ていても、違

うものを着ているようにさえ感じられます。 

カラーによっても、自分の気持ちややる気に

変化が出たり、ビジネスシーンでも効果的な

組み合わせもあります。 

ですから、シャツ･ネクタイ、色や柄にも手

を抜かずに、全体のバランスを意識したコー

ディネイトを心掛けて下さい。 

‐ネイビースーツ‐ 

スーツをよくお召しになる方もあまり着ない

という方も、１度は着たことがあるのではな

いでしょうか。年代を問わずに人気のあるカ

ラーの１つです。  

ネイビー×ワイン、レッド 

ネイビー、ブルー系は清々しく好感の持てる

色です。気持ちを沈静させ、集中力を高める

効果があります。 

また、コミュニケーションを円滑にする色と

も言われますので、濃紺のスーツは信頼を勝

ち取る色として、アメリカの大統領が選挙演

説をするときの定番になっています。 

そんな濃紺スーツのコーディネイトをワンラ

ンク上げる為に、挿し色として反対色を活か

してもらうと、より印象を高められます。そ

の１つにワインレッドがオススメです。仕事

でここぞ！！という場面で威力を発揮します。

赤系は目に付きやすい色でインパクトが強く、

気分も高揚させてくれます。エネルギー、自

発性、外交性、リーダーシップを表します。

今日は勝負！という時にはやりすぎは禁物で

すが、ぜひ赤系をどこかにいれてください。 

‐グレースーツ‐ 

濃紺スーツ同様に、定番カラーの１つですが、

グレーといっても濃淡がありますので、チャ

コールグレーは色の組み合わせもしやすく、

濃紺と同じように着用できます。 

ライトグレーともなると、ほとんどの方が敬

遠しがちですが、季節感の出るカラーですの

で、春夏のシーズンにはオススメです。 

グレーは静かな気持ちになる色で、全ての色

を平均したニュートラルなカラーです。うる

さいイメージはまずもたれません。知的で洗

練された都会的な印象があり、落ち着いた雰

囲気で大人っぽさがでます。 

チャコールグレーが最も黒に近い色で、隣の

色を引き立たせられますので、ビジネスシー

ンでも同様に、相手を立てたいときに有効的

に活用できます。もしも、自己アピールが必

要な場面であればネクタイをかえましょう。 

‐ブラックスーツ‐ 

ネイビーやグレーと同様にブラックも定番

になってきた１つのカラーです。フォーマル

的な要素もあり、黒は重厚で、高級感や気品

も漂わせる色です。かなりハッキリとした強

い色ですので、中には違和感を感じる方もい

らっしゃいますが、他の色との相性もいいの

で、難しいことなく着用できます。 

ビジネスシーンでは、強い意志をアピールし

たい時に最適ですので、先ほどお話しました

赤のネクタイを組み合わせてもらうとより

効果的です。相手に対して威厳を示し、交渉

を有利に進めることができます。 

ただし、毎回、黒色を着用すると、相手に対

しては少々近寄り難いイメージもあります

ので、うまくネクタイの色を変えて印象を和

らげるのも、上手な着こなしです。 

‐ブラウンスーツ‐ 

茶系は暖色と言われる通り、温かい人間味の

ある人、包容力がある人などのイメージをも

たれます。土の色に近いからか、派手なこと

より、地味でもコツコツと積み上げていくよ

うな雰囲気もあります。 

全体を茶系の同系色にしてしまうと、黙々と

作業するにはリラックスしてできるでしょ

うが、何かプレゼンをするような場面では、

物足りなさを感じます。１着はあっていいも

のですが、意見を強く押し通す為には、ここ

でも赤系のネクタイをうまく活用して頂き、

茶系の柔らかさ、優しさ、温かみにも力強さ

をプラスしてください。 

もし皆様の中で女性を相手に仕事をするこ

とが多ければ、ネクタイの色を変えただけで

も、話しやすい印象に変わることもあります。 

私が所属するのは紳士のフロアですので、男

性のお客様が多いのは確かですが、女性が一

人でギフトをお求めになるケースも多いで

す。女性が最初に手に取るのは、男性があま

り選ばない、明るい綺麗目な色が多いです。 

それだけ女性は色に対して敏感で、輝きのあ
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る色には惹かれるようです。 

ですから、良い印象を与える１つとしては、

ネクタイも効果的になります。意識してみる

のもいいかもしれません。 

やりすぎないのが前提ですが、お酒を嗜む席

で、いつもと違う色みのネクタイをすること

で、年の差がある部下などとコミュニケーシ

ョンをとる１つとしても有効です。 

普段から距離感のない職場だと問題なく会

話は弾むでしょうが、人によっては話しかけ

づらかったり、話題に困ったりすることもあ

ります。 

女性はすぐに気づいて会話のきっかけとし

ますし、男性もいつも身に着ける物ですから

話題としやすいようです。 

⑤ ドレスシャツ  

ほとんどのお客様が白シャツを買われるこ

とが多いのですが、ビジネスシーンでは最も

適していますので正解です。 

清潔感や誠実さをアピールし、好印象を与え

ます。会社や組織に対する忠誠心を表現する

のにもとても良い色といえます。 

他には、ブルー系もクリーンなイメージとし

て白と同様に使いやすいカラーです。 

クレーム対応などはグレースーツに白色シ

ャツ、紺色ネクタイの組み合わせが本来好ま

しいです。たまにテレビの謝罪会見などで、

威圧的なブラックスーツをきている場合も

ありますが、あまり同情は得られにくいと思

います。より情に訴えるなら、ニュートラル

なカラーを選んで対応してください。 

ドレスシャツはレギュラーカラーがほとん

どだと思いますが、様々な形状の衿がありま

す。その衿の形によってもネクタイの結び方

も変わってきますので、シャツを購入する時

には確認してください。 

⑥ ウォームビズ 

あと少しで今までのラフなスタイルから、ジ

ャケットを着て、ネクタイをしめるようにな

ってくると思います。さらに冬には、節電の

影響から暖房の設定温度も低くなるでしょ

う。前もってわかるのですから、スーツを買

うときにベスト付のスリーピーススーツを

買うのもオススメです。またファッションと

しても流行ってきていますが、若年層とは違

う着こなしもできますので考えてみてはい

かがでしょうか。 

店頭にはすでにニットのベスト、カーディガ

ン、セーターも並んでおります。スリーピー

ススーツに抵抗のある方には、そのようなニ

ットもオススメです。寒さに負けずに仕事に

取り組めることと思います。 

最後に余談ですが、最近どんな夢を見ました

か？？ 

夢の内容はともかく、その見ている夢は何色

だったでしょうか。 

白黒、それともカラーだったでしょうか。 

普段から色に関心がある方は、カラーで見て

いることと思います。男性は白黒が多いよう

ですが、女性はメイクや、年代問わずお洒落

を楽しむ人が多いので、カラーで夢を見てい

ることが多いようです。 

これを機会に、色や服装にもより興味をお持

ちいただき、今までよりも格好良く、経験豊

富なスキルで仕事に望んで頂けたらと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 回ゴルフコンペ 

9 月 13 日(木)長岡カントリークラブ 

優 勝 丸山正男 

準優勝 石川一昭 

３ 位 岡田 健 

 

野球部試合 9 月 15 日(土)塚目野球場 見附クラブＯＢに

残念ながら〇〇対７で負けてしまいました。次回に期待します。 暑い中、お疲れ様でした。 

ダーバンが目指すのは、日本初のグローバルスタンダード・スタイルです。日本を代表

するファクトリーブランドとして世界に通用するスタイルの提案を行うことにありま

す。世界市場を視野に入れ、「メイド・イン・ジャパン」の誇りと共に更に進化し続けて

行きます。 
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
三条南ＲＣ
クラブフォー
ラム
（ＩＭ報告）

三条北ＲＣ
ＩＭ報告会

三条ＲＣ
卓話
チャイナネット
ワーク
梅田純子様

三条東ＲＣ
ＩＭ報告会
燕ＲＣ
内部卓話
加茂ＲＣ
ＩＭ報告会

吉田ＲＣ
通常例会

ライラ①

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
ライラ② 体育の日

ライラ③
三条北ＲＣ
移動職場例会
海風亭日本海
いやしの郷

クラブ休会 三条東ＲＣ
１２日に例会日変更

燕ＲＣ
米山月間
加茂ＲＣ
夜例会

吉田ＲＣ
通常例会

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
クラブ休会 市内４ＲＣ合同

事業
東日本被災地視
察研修①

市内４ＲＣ合
同事業
東日本被災地
視察研修②

三条東ＲＣ
移動例会
燕ＲＣ
外部卓話
加茂ＲＣ
外部卓話

吉田ＲＣ
鈴木ガバナー
公式訪問

米山セミナー

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
三条南ＲＣ
新世代の為の
月間

三条北ＲＣ
ライラ研修報告
会

三条ＲＣ
夜例会
新竹城中ＲＣ歓
迎会

三条東ＲＣ
米山月間
燕ＲＣ
夜例会
加茂ＲＣ
職場例会

吉田ＲＣ
通常例会

２８ ２９ ３０ ３１ 卓話講師
柏崎ＲＣ６０
周年式典

三条南ＲＣ
「米山月間」
米山奨学生ス
ピーチ

三条北ＲＣ
夜例会　１８：３０
点鐘
於：三条ロイヤル
ホテル

三条ＲＣ
ＩＭ・ライラ研修報
告会

18日加茂ＲＣ
Ｒ地域協働ﾈｯﾄﾜｰ
ｸセンター
小林悟副センター
長

18日燕RC
つばめ福祉会
様

　９日（火）三条北ＲＣ  （三条ロイヤルホテル）

１０日（水）三条ＲＣ  （三条信用金庫本店）

１１日（木）加茂ＲＣ  （加茂市産業センター）

１５日（月）三条南ＲＣ  （三条信用金庫本店）

１６日（火）分水ＲＣ  （新潟大栄信用組合本店）

１６日（火）三条北ＲＣ  （三条ロイヤルホテル）

１７日（水）三条ＲＣ  （三条信用金庫本店）

１８日（木）三条東ＲＣ  （三条ロイヤルホテル）

記帳受付 １９日（金）吉田ＲＣ  （山岸会計事務所）

２４日（水）三条ＲＣ  （三条信用金庫本店）

２５日（木）加茂ＲＣ  （加茂市産業センター）

２５日（木）燕ＲＣ  （燕三条ワシントンホテル）

地区記念ゴルフ ２０１２年１０月１１日（木）

地区大会 ２０１２年１１月１８日（日）

★上記以外ＲＣ　火曜日　分水・田上あじさい　水曜日　巻　木曜日　見附

１０月の行事予定（第4分区内ＲＣ）


