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会長挨拶：外山裕一 会長 

皆さん、こんにちは。ニュースでは

毎日途切れもなく報道されている

コロナウイルス、日本でもだんだん

悪い状況になってきている様に感

じながら過ごしています。弊社でも

フィリピンに帰国している社員が

いますが、日本に戻った後どうしよ

うかと、ちょっと悩んでる最中です。 

本日の行事は外部卓話となっております。長岡西ロ

ータリークラブの笹川正子さん「人生 100年時代へ

のヒント～ミセスコンテスト世界大会を通じて得

たこととは～」と題してお話しいただきます。非常

に美しい方が卓話者としてお越しになっておりま

す。後ほどよろしくお願いします。以上です。 

 

幹事報告：羽賀一真 幹事 
【3/3 幹 事 報 告】 

・地区事務所より、 

｢ブラック・タイ・パーティーのご案内｣ 

日時：4月 25日(土)17：30  

会場：プレミアホテル-TSUBAKI-札幌 

・三条市共同募金会より、 

三条市共同募金委員会第 2回運営委員会議事録送付。 

・三条市特別支援教育研究協議会より会報誌｢どんぐり｣ 

・比国育英会バギオ基金より、｢バギオだより｣ 

・大谷ガバナーより、｢新型コロナウイルスに関する通達｣ 

当地区における、感染症のピークアウト又は終息宣言が出されるまでの期間の対応策について 

・大谷ガバナーより 

3月 7日(土) ｢新会員（入会 1年～3年）研修セミナー｣  中止 

3月 7日(土) ｢米山記念奨学生 終了式・歓送迎会｣  中止 

3月 14日(土) ｢ＰＥＴＳ｣  中止 

3月 28日(土) ｢米山奨学生カウンセラー研修会｣  延期 

3月 21日-22日 第 2530地区｢復興フォーラム｣  6/19-20延期 

  ・吉田ＲＣより 3 月中の例会 3 回すべて休会のお知らせ。記帳は 6 日 13 日 27 日(金)受付けております。 

三条北ロータリークラブ週報 
 
ＲＩ：マーク・ダニエル・マローニー会長   

第 2560 地 区 ： 大 谷 光 夫 ガ バ ナ ー  

三条北ロータリークラブ：外山裕一会長   

例会日 ２０２０．２．１８ №１５８１ 
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会 長 ： 外 山 裕 一  幹 事 ： 羽 賀 一 真  Ｓ Ａ Ａ ： 梨 本 文 也 

◆本 日 の 行 事：「外部卓話」 

◆本 日 の 出 席：６０名中３６名 

◆先々週の出席率：６０名中５５名 91.67％ 

（前年同期 72.41％） 

◆1 月の出席状況：会員数 60 名･例会数 4 回 

平均出席率 82.50％ 

前 年 同 月 80.60％ 

◆本日のゲスト 

ささがわコンタクトレンズ  

  笹川正子様 (長岡西 RC） 

◆先週のメークアップ(敬称略) 

2/14 役員・理事新年会 

外山裕一、高橋研一、渋谷義徳 

斎藤 正、梨本文也、金子太一郎 

福岡信行、中原尚彦、田口実仁佳 

2/15 第２回ロータリー財団セミナー 

渕岡 茂、福岡信行 

 

＊本日の配布書類等 

・週報 №１５８０ 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

「 ロ － タ リ － は 世 界 を つ な ぐ 」  

「 楽 し い ロ － タ リ － で つ な が ろ う 」  

「ロータリークラブでより多くの仲間作りを！」  

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内  TEL 0256-35-7160 / FAX 0256-35-7488 

ＨＰ：http://www.sanjo-nrc.org 
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委員会報告：親睦活動委員会 松山浩仁 委員長 
来週の三条東 RCさんとの合同例会は 27日(木)18：30から、会場は三条ロイヤルホテル

さんとなっております。お間違えの無いようよろしくお願いいたします。 

 

ロータリー財団委員会 渕岡 茂 委員長 
先週土曜日に開催されました｢第 2 回ロータリー財団セミナー｣に福岡さんと一緒に参加

させていただきましたので、ご説明させて頂きます。 

地区補助金の申請内容の変更があります。 
 

①申請時期        現行 3月末日     改正後 4月 25日 

②継続事業        現行 原則不可   改正後 可 

③寄 贈 品     現行 不可     改正後 可 

④授与額(ｸﾗﾌﾞ負担）現行 30％       改正後 0％～ 

 

三条北クラブは県内で最高額の 4,226 ドル(約 46 万円)利用可能額となっております。

来年度を是非有効に活用頂いて地域貢献をしていただければと思っております。 

次に寄付成績ですが、年次寄付 1 人当たり 150 ドル、ポリオプラス 1 人当たり 30 ドルともに達成し  

優秀クラブであると感じております。今後引き続きロータリー財団をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋 彰雄 君 協力致します。 

米山 忠俊 君 財団ボックスに協力。 

齋藤 孝之輔 君 協力します。 

渕岡  茂 君 財団委員会から地区補助金変更事項をお知らせします。 

大野 新吉 君 新型コロナウイルスによる、キャンセル第１号がありました。 

本日の卓話 笹川正子さん宜しくお願いします。 

渋谷 義徳 君 米山奨学ＢＯＸに協力します。 

森   宏 君 協力します。 

福岡 信行 君 ＢＯＸに協力！ 

加藤  實 君   〃 

石黒 隆夫 君 明治 29年、米山家の娘はると結婚しました。 

中原 尚彦 君 笹川正子様、本日は道脚の悪い中、ありがとうございます。 

本日の卓話、よろしくお願いします。 

石川 友意 君 笹川様の卓話に感謝して!! 

石丸 進 君 笹川様、ようこそお越し下さいました。本日はよろしくお願い致します。 

羽賀 一真 君 笹川様、本日はよろしくお願いします。 

笹原 哲昌 君 先日は結婚記念日のお祝いをありがとうございました。結婚して 17年、はじめてお祝

いをいただきました。若い時を思い出せました。又、本成寺節分のご協力ありがとう

ございました。 

外山 晴一 君 新型肺炎騒動が早く終わることを願っています。 

石川 一昭 君 皆様、新型ウイルスには要注意です。 

ここで一句 

｢巷にはマスク・消毒液何もない あるのは年寄りパンパース｣おそまつ様でした。 

森   宏 君 週末は東京・横浜にいました。ホテルは中国人が全くいなくて静かでした。私の体に

もコロナウイルスが？…… 

１８日現在累計  ２６４，０００円 
ロータリー財団 BOX 

１８日現在累計  ２４０，０００円 
米 山 奨 学 B O X  

１８日現在累計  ６８２，０００円 

ス マ イ ル Ｂ Ｏ Ｘ

B O X  
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本日の行事：「外部卓話」 
中原 尚彦 プログラム委員長 

皆さんこんにちは。本日の卓話講師は長岡西ロータリークラブ笹川雅子様にお願いを致し

ました。私も実は紹介者を介しておりまして、本日初めてご挨拶をさせていただきました。

ミセスコンテスト世界大会で世界各地、何十カ国と回られてるようです。また、ご本人から

は、ちょっと卓話にはまっていらっしゃり今年度中に 10卓話を目標とされ、加茂・村上・

東京新都心・栃尾へ訪問され、今日は折り返しの 5番目とお聞き致しております。皆様の中

で、どちらかのクラブをご紹介いただければ卓話訪問して下さるとのことです。 

本日は｢人生 100年時代へのヒント」ということで卓話を頂戴します。よろしくお願いします。 

 

「人生 100年時代へのヒント」 
 ～ミセスコンテスト世界大会を通じて得たこととは～ 

 

ささがわコンタクトレンズ  笹川 正子 様 (長岡西ＲＣ） 
 

人生を豊かに過ごすには“挑戦”が大切である。ミセスコンテストを通じて体験した、

好奇心の大切さと挑戦に年齢は関係ないということをお伝え致します。 

 

いろいろなことに好奇心を持ち、わくわくするような体験があるからこそ生きることが楽しいのです。 

興味・関心・好奇心・凄く熱中していることが人間的な魅力を作っていきます。 

しかし新しいことに挑戦することはとても勇気がいることです。 

 

私はミセスコンテストに参加するというとても大きな挑戦をしました。 

54 歳の挑戦です。 

慢性関節リウマチの持病を抱えながらの挑戦、また東京ではなくこの長岡から挑戦するということは

不利な点が多かったです。 

 

2019 年 1月 13日日本大会、7月 28日世界大会（マレーシア）で

はウォーキングをはじめ質疑応答等で今までの略歴はもちろん

ボランティア活動や社会への関わり、また自分の人生の目標等を

聞かれます。 

またドレスや民族衣装(ナショナルコスチューム)の選択も然り

です。 

自分をより美しく引き立たせる色は？・・・デザインは？・・・。 

“自分らしく”を表現するためには自分自身と向き合う作業を行

い、自分を知ることが不可欠です。 

そのために私は日本実務能力開発協会 認定コーチの資格を活か

し、セルフコーチングを実施し自分を見つめるという大変な作業

をしました。 

 

ミセスコンテストへ何故得挑戦しようとしたのか？ 

コンテストでは何が審査されるのか？ 

コンテストを通じてどんなことを学んだのか？ 

を映像と写真スライドを使いお話しいたします。 

武田 恒夫 君 寒いです。 

外山 裕一 君 ＢＯＸに協力。 

梨本 文也 君 ＢＯＸに協力致します!! 

岡田 大介 君 協力します。 

花井 知之 君 本日も御協力ありがとうございます。 

１８日現在累計 １８６，０００円 
社会奉仕事業  特別ＢＯＸ

Ｘ
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行事予定（第４分区内ＲＣ） 
 

★上記以外ＲＣ 火曜日 分水・田上あじさい 木曜日 見附・巻 

３日（火） 分 水ＲＣ 新潟大栄信用組合本店 1F（11：00～14：00）  

６日（金） 吉 田ＲＣ 燕市吉田産業会館（10：00～15：00） 

１２日（木） 三条東ＲＣ 三条ロイヤルホテル 

１３日（金） 吉 田ＲＣ 燕市吉田産業会館（10：00～15：00） 

１６日（月） 三条南ＲＣ 三条信用金庫本店 

１７日（火） 三条北ＲＣ 三条ロイヤルホテル 

１７日（火） 分 水ＲＣ 新潟大栄信用組合本店 1F（11：00～14：00）  

１９日（木） 三条東ＲＣ 三条ロイヤルホテル 

１９日（木） 加 茂ＲＣ 加茂市産業センター  

２５日（水） 三 条ＲＣ 三条信用金庫本店 

２７日（金） 吉 田ＲＣ 燕市吉田産業会館（10：00～15：00） 

３０日（月） 三条南ＲＣ 三条信用金庫本店 

※ 11月より燕 RCの記帳制度は廃止となっております。  
４月２０日（月） 三条市内 4RC合同例会 ジオ・ワールドＶＩＰ 

５月３０日（土） 地区研修・協議会 ロイヤル胎内パークホテル 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
  三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC   

  ｢第一例会｣ 

 

｢会員企業紹介

例会｣ 

(株)喜久和 

石黒隆夫会長

エレクト 

｢外部卓話｣ 

新潟いのちの電

話 前事務局長 

池田伸一様 

｢新入会員卓話｣

坂西哲昌会員 

燕 RC｢ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ｣

加茂 RC 

｢外部卓話｣ 

休会 5日加茂 RC 

雪椿酒造㈱ 

執行役員社長 

小山譲治様 

8 9 10 11 12 13 14 
  三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC  吉田 RC   

  ｢水と衛生月間｣ 

三条市地域水

道用水供給企

業団 事務局

長 藤井勲様 

｢外部卓話｣ 

(株)アテンド 

代表取締役 

上村義明様 

｢外部卓話｣ 

長岡西 RC 

笹川正子様 

｢社会奉仕事業｣

グッディ 

燕 RC｢ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ｣  

加茂 RC｢会員卓話｣  

金澤理久夫会員 

休会  

15 16 17 18 19 20 21 
  三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC  吉田 RC   

  ｢施設見学例会｣ 

三条市体育文

化会館 

燕 RC｢友人招待会｣ 

｢職場例会｣ 

富士印刷㈱様 

｢PETS報告｣ 

野崎喜一郎 

会長エレクト 

｢米山奨学生

送別会｣ 

燕 RC変更→16 日 

加茂 RC｢夜例会｣ 

休会 

(春分の日) 

 

22 23 24 25 26 27 28 
  三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 燕 RC 吉田 RC   

  ｢会員卓話｣ 

広川豊樹会員 

｢ＰＥＴＳ報告会｣ 

石黒隆夫会長

エレクト 

クラブ休会  ｢ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ｣  

加茂 RC 

｢PETS報告｣ 

休会 

29 30 31      
三条南 RC 三条北 RC      
クラブ休会 クラブ休会     

3 月 


